STRICKER & CIE AG
HANDELSMUHLE 9472 GRABS

Onlineshop fur Qualitats-Mehl und Tierfutter: www.mehlundfutter.ch

Dinkelvollkornbrot mit Quark (ohne Hefe)

Rezept
250 g Dinkelvollkornmehl
250 g Magerquark

1 Packchen Backpulver

2 g Salz

1 Ei

Das Rezept ist berechnet fur 1 Dinkelvollkornbrot mit Quark.

Bearbeitung: Magerquark, Salz und Ei verriihren, Dinkelvollkornmehl und Backpulver
dazu geben und von Hand kurz durchkneten. Auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech geben und 15 Min. ruhen lassen.

Backen: 35 Minuten im auf 180 °C vorgeheizten Ofen, auf der zweituntersten Rille
backen.
Tipp: Dieses Brot kann sowohl mit sissem als auch mit herzhaftem Belag

gegessen werden.

Hinweis: Fir die Fertigstellung dieses Brotes wird keine Stunde bendétigt und
gelingt immer.




